
Guidage 
Skieur Déficient Visuel 

 
 

 
1. Date de la session .............................................................................................. , à FONT-ROMEU. 

 

2. Public visé : Toutes personnes en bonne condition physique et sportive ainsi qu’un sens des responsabilités leurs permettant 

d’apprécier les risques pour le skieur DV dont elles auront la charge. 

3. Prérequis : ouvert aux titulaires d’un bon niveau de ski au moins équivalent à la classe 3 de l’enseignement du Ski Français 

(Descente en virages, godilles et trace directe perfectionnés, sur toutes neiges et sur tous types de pistes). 

4. Objectifs pédagogiques : 
Guider une personne ayant une déficience visuelle, sans prérogative pédagogique 

 Comprendre les différentes formes de déficience visuelle, les spécificités de chaque personne et les adaptations nécessaires. 

 Maîtriser les matériels, les notions de réglages, de maintenance, d’entretien et d’utilisation. 

 Maîtriser une information générale sur les remontées mécaniques et utilisation des télésièges et téléski. 

 Accompagner le skieur DV lors de l’utilisation des remontées mécaniques 

 Donner un maximum d’autonomie au skieur DV en prenant en compte les éléments facilitants ou contraignants du milieu.  

 Avoir des notions sur la réglementation, sur les procédures d’urgence et les premiers secours. 

 Être capable de choisir et d’adapter les trajectoires, la vitesse et le rythme en fonction des conditions.  

5. Déroulé pédagogique et durée : 14heures en 2 journées 
 

 
9h – 12h 12–13h 13h – 17h 

 

 

J 1 

Accueil - Test d’évaluation  

échange et constitution des binômes 
Présentation du matériel 

Connaissance sur les differents types de déficience visuelle 
Déplacement sur le front de neige 

 

 

Repas 

 

Prise de télésiège et de téléski 

 Connaissance de la Règlementation des RM 
Guider sur piste facile pour définir la bonne méthode à utiliser 

selon la personne, sa déficience et son niveau de ski. 
  

 

J 2 
Continuité progression au guidage 

avec les différents materiels. 

 

Repas 

 

                    Savoir s’adapter en fonction des conditions, météo, neige… 

Connaitre les étapes sur un secours 

Bilan formation 

                 L’organisation du déroulé pédagogique peut varier en fonction des conditions météorologiques. 

 

6. Tarif : 490€ ou 560€ en OPCO inclus : les frais pédagogiques, le matériel spécifique handiski, le repas du midi et le forfait 

remontées mécaniques. (Hors hébergement en ½ pension, votre matériel de ski autres frais personnels) 

7. Participants : minimum 3 stagiaires.    

8. Modalités : présentielle sur le lieu de formation indiqué dans l’alinéa 1. (Rdv pour le premier jour : 9h30 au restaurant les Airelles)  

« au pied des pistes de Font-Romeu ». 

Compléter et retourner la feuille d’inscription par mail, et par courrier avec l’ensemble des documents demandés.  L’association se 

réserve le droit d'annuler la session si les conditions l'imposent (dont : conditions d’enneigement trop insuffisantes, nombre de 

candidats insuffisant). La journée est consacrée à la pratique sur la neige, les aspects théoriques étant traités en fin de journée. 

9. Matériel nécessaire : Tout le matériel spécifique est fourni gratuitement. Chacun doit amener son équipement personnel pour la 

glisse (vêtements chauds, casque, gants,…) ainsi que son équipement pour la pratique du ski : chaussures de ski et ses skis 

 (nous pouvons vous en prêter sur demande). 

10. Modalités de suivi, d’évaluation : Evaluation et feedback avec le formateur tout au long de la formation et à l’issue de la formation. 

11. Sanction de la formation : Délivrance d’un certificat de réalisation. Si le stagiaire possède le niveau requis pour guider. 
12. Méthode pédagogique : Entrainement au guidage sur les pistes avec un moniteur 

Etude des aspects médicaux du handicap sur la pratique et sur l’utilisation des matériels spécifiques. 

Contact Handikraft – contact@handikraft.org – 06.31.55.93.97: Franck Kraft 

Contact inscription avec OPCO: formation@handisportoccitanie.org – 06.28.20.42.45 Alexis Salles 

mailto:contact@handikraft.org
mailto:formation@handisportoccitanie.org

